PROFUNDIZO EN MÍ

Objetivo:
Descubrir el conocimiento que los demás tienen acerca de mí mismo.
Materiales:
Hoja de trabajo 1 y 2.
Nota importante:
Esta actividad fomenta un proceso de reflexión que camina desde los aspectos de relación hasta los aspectos más personales, por lo que los monitores deben hacer hincapié en la participación cooperativa de todos los miembros del grupo. En la etapa evolutiva en la que se encuentran los estudiantes es importante la relación entre los iguales, pero también es importante conocerse bien a uno mismo, ya que eso les proporciona confianza y seguridad en sí mismos.

Procedimiento:

Trabajo en pequeños grupos: Se forman grupos de 3-4 estudiantes. A cada grupo se les reparte la hoja de trabajo 1, que contiene un texto para que lo lean y lo comenten. Una vez leído todo el texto, entre todos los miembros del grupo consensúan sus respuestas a las cuestiones que se plantean en la hoja.

Trabajo en gran grupo: Una vez dada respuesta a las anteriores cuestiones, un portavoz de cada uno de los grupos expone sus resultados al grupo clase. Posteriormente, se expone en el encerado un resumen consensuado de las respuestas más comunes. El grupo clase establece un debate sobre cada una de las respuestas consideradas de mayor incidencia por todos los grupos.

Trabajo individual: Los estudiantes reflexionan de forma individual sobre sí mismos, respondiendo a la hoja de trabajo 2 sobre aspectos de su personalidad.
HOJA DE TRABAJO 1

No hace mucho tiempo he tenido un desengaño amoroso con un/a chico/a. Me sentía fatal y, a pesar de que tengo muchas/os amigas/os, no sabía a quién recurrir para poder contarle mis sentimientos. A veces creo que mi familia no puede comprenderme. Por otra parte, también siento que no sé si es bueno contarlo todo o reservarte para ti lo más íntimo, al final tú tienes que adaptarte y hacerte fuerte por ti misma/o, pues los demás sólo pueden ayudarte parcialmente, pero ya te digo, sólo son dudas que tengo...
	En nuestro grupo opinamos que
	SÍ
	NO

	¿Prefieres contarle tus problemas a tus amigos/as que a tu familia (padres, madres, hermanos, hermanas)? ¿Por qué?
	
	

	¿Te sientes a menudo preocupado por sentimientos de culpa? ¿Cuáles?
	
	

	¿Es  bueno  reservarse  los  sentimientos  más  íntimos?

¿Por qué?
	
	

	Contar nuestras cosas y pedir ayuda a los demás es una gran ayuda para uno/a mismo/a. ¿Por qué?
	
	


HOJA DE TRABAJO 2

Reflexiona sobre ti mismo y rodea lo que más te define.

	Ansioso/a
	Pasivo/a
	Susceptible
	Sociable

	Rígido/a
	Cuidadoso/a
	Agitado/a
	Sensible

	Severo/a
	Pensativo/a
	Agresivo/a
	Adaptable

	Pesimista
	Controlado/a
	Excitable
	Animado/a

	Reservado/a
	Leal
	Impulsivo/a
	Despreocupado/a

	Tranquilo/a
	Apacible
	Activo/a
	Vivaz


